CORSA (velocita/resistenza)

La gara si disputera Domenica 8 Settembre a partire dalle ore 15 al campo sportivo dell’Oratorio.
Ogni atleta dovra scegliere una delle due discipline previste: velocita (50 m piani) o resistenza (400
m — 4 giri di pista).

Le contrade dovranno fare in modo di dividere equamente i loro atleti tra le due diverse discipline.
Si consiglia alle contrade ed a tutti i corridori di arrivare con debito anticipo al fine di eseguire le
iscrizioni di tutti i

partecipanti che avverranno a partire da 30 minuti prima rispetto all’orario di inizio gare.

PEDANA (salto/lancio)

La gara si svolgera Domenica 8 Settembre a partire dalle ore 15 presso il campo sportivo
dell’Oratorio.

Ogni atleta dovra scegliere una tra le due discipline previste: salto da fermo o lancio del vortex.

Le contrade dovranno fare in modo di dividere equamente i loro atleti tra le due diverse discipline.
Ogni partecipante avra diritto ad effettuare due tentativi.

Si consiglia alle contrade ed a tutti gli atleti di arrivare con debito anticipo al fine di eseguire le
iscrizioni di tutti i

partecipanti che avverranno a partire da 30 minuti prima rispetto all’orario di inizio gare.




